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1 Einleitung

Sehr geehrte Damen und Herren

Das Schuljahr 2017/2018 neigt sich zu Ende. Es war in vielerlei Bereichen ein besonderes
Jahr, gepragt mit vielfaltigen Facetten der Schulsozialarbeit.

Mein Praxisalltag war geflllt mit unzahligen Begegnungen mit Kindern und Jugendlichen in
der Schule — im Zentrum viele bereichernde Momente aber auch belastende Situationen, die
die Kinder und Jugendlichen oder ihr Umfeld beschaftigten.

So entstanden situationsbezogen auch intensive Kooperationen mit weiterfuhrenden
Fachstellen, die flr mich als Schulsozialarbeiterin die soziale Arbeit vor Ort in der Schule ein

Stlck weit mit pragten.

»WAS MACHT DIE SCHULSOZIALARBEIT?“

Mit dieser einfachen Frage mdchte ich Sie nun im folgenden Teil in diesem Jahresbericht
2017/18 einladen, die SSA auf den nachsten Seiten zu begleiten. Ich méchte Ihnen aufzeigen,
in welchen Bereichen die SSA Sennwald tatig war und wie wichtig die Vernetzung und
Zusammenarbeit mit der Schule aber auch mit den weiterfihrenden Fachstellen in unserer

Region ist.

»Lehrplan 21%...

Der Wechsel auf den Lehrplan 21 hat auch das Team der Schulsozialarbeit Werdenberg im
vergangenen  Jahr  zusammengebracht, sich mit unterschiedlichen = Themen
auseinanderzusetzen.

So beispielsweise mit der Frage, was flr eine Bedeutung hat der Lehrplan 21 fir die SSA?
Gibt es Formen, wie sich die SSA zu den ,Uberfachlichen Kompetenzen® — beispielsweise
Umgang mit Vielfalt, Kooperations- und Konfliktfahigkeit — mit Angeboten neu einbringen
kann?

Ein Fazit daraus ist sicher abermals die Zusammenarbeit mit der Schule. Dabei ist die SSA
auf- und -gefordert, in der Vernetzung mit der Schule Praventionsangebote im Bereich des
informellen Lernens immer wieder neu zu thematisieren und aufzuzeigen.

In der SSA Sennwald wurde ein wertvoller Schritt in eine positive Richtung bereits mit dem
neu ins Leben gerufene Netzwerk ,Medien und Informatik® unter der Leitung von Michael
Litscher gemacht. In diesem Netzwerk, das allen Lehrpersonen zur Verfiigung steht, ist die
SSA mit erganzenden Angeboten im Bereich Information, Pravention und Intervention

miteingebunden und steht den Schulen Sennwald zur Verfligung.
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»,Belastete Familien und Kinder MITTENDRIN®...
so das Fokusthema einer Fachtagung von Zepra ,St. Gallen im vergangenen November 2017.

Ein Thema, das nicht nur Fachleute unterschiedlicher Berufsrichtungen beschaftigt sondern
ebenso ein wichtiges Thema flr die SSA ist. So begegnete auch ich als Schulsozialarbeiterin
im vergangen Jahr in der Begleitung der Kinder und Jugendlichen mehrmals diesem Thema
und es liegt mir am Herzen, gerade im Bereich einer frihzeitigen Unterstitzung, Thematiken
wie gewaltbetroffene Kinder oder Kinder mit Eltern die an einer psychischen Erkrankung
leiden, als eine von mehreren Perspektiven zu berlcksichtigen.

Nur so konnen lebensweltnahe und alltagspraktische Ressourcen zum Wohl der Kinder und

Jugendlichen trotz schwieriger Umstande erschlossen und/oder aktiviert werden.
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2 Bericht von Claudia Scherrer

Im Schuljahr 2017/2018 bestanden die Arbeitsinhalte aus:

e Beratungen von Schiiler, Eltern und Lehrpersonen
e Soziale Gruppenarbeiten

e Klasseninterventionen

e Krisenintervention

e Klassenbeobachtungen

e Schulleitung- und Lehrpersonengesprache

e Triagen

e Helferkonferenzen

e Projektarbeit

e Vernetzung

o Konzeptarbeit

e Administration und Organisation

e Besuch von Weiterbildungen und Fachtagungen
e Prasenz in den Schulhdusern

e Teilnahme an Elternabenden

2.1.1 Beratungen

Wenn sich durch eine Beratung die Situation verbessert, wenn Entlastung auf Seiten der
Schule oder Eltern entstehen kann, wenn Schiler wieder mit Motivation den Schulalltag
angehen und mit Unterstitzung selber konstruktive Losungen entwickeln, wenn sich im Umfeld
der Schiuler eine verstandnisvolle Perspektive erdffnet — dann kann man Uber eine positive
Wirkung der SSA sprechen.

Nach wie vor waren die Schulleitungen oder die Lehrpersonen die fiUhrenden Initianten fur eine
Anmeldung fur Schiler bei der SSA, gefolgt von den Eltern.

In den Beratungen ist je nach Fallverlauf auch die Triage Funktion der SSA miteingeschlossen.
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Themen der Beratungen gemass allgemeiner Erfassung in der Statistik
o Konflikte / Beziehungen
e Gesundheit / Entwicklung
e Gewalt
e Gewalt / Misshandlung (Gewalt in der Familie)
e Lernen
e Mobbing
e Kritische Lebensereignisse
e Familienergdnzende Betreuung

e Freizeitgestaltung

Kindergartenstufe

Auf Kindergartenstufe fanden zwei Beratungen fur zwei Kinder statt. Diese Beratungen wurden
in Form der sozialen Gruppenarbeit umgesetzt. Fur Kinder auf dieser Entwicklungsstufe
bedeutet es, dass sie soziale Schwierigkeiten in einer Gruppe durch andere oder neue
Verhaltensweisen oder auch Emotionsregulation erfahren, erweitern und erlernen kénnen.
Der Zeitraum dieser Beratungen umfasste im Durchschnitt 13 — 17 Stunden und fand in
Koordination mit den Lehrpersonen und dem Schulpsychologischen Dienst in Sargans statt.

Weiter fanden zwei Elternberatungen statt.

Primarstufe
Anzahl Schiilerberatungen: 18
Anzahl Elternberatungen: 15
o Konflikte / Beziehungen
e Ausgrenzung
o Auffalligkeiten im Verhalten des Kindes
e Lern-und Leistungseinbruch
e Motivationseinbruch
e Tagesstruktur- und Betreuung
o Hausaufgaben
e Freizeitgestaltung
o Erziehungsfragen von Eltern
o Familiare Mehrfachproblematiken
e Todesfall in der Familie
e |Integration
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Oberstufe

Anzahl Schiilerberatungen: 7

Anzahl Elternberatungen: 5

Konflikte / Beziehungen
Pubertatskrisen

Motivation und Motivationseinbruch
Leistungseinbruch
Stressmanagement im Schulalltag
Berufswahl

Neue Medien

Missbrauchliche Nutzung von Neuen Medien
Selbstverletzendes Verhalten (Ritzen)
Somatische Beschwerden
Essstorungen

Suchtmittelkonsum
Schulabsentismus

Freizeitgestaltung

Erziehungsfragen von Eltern
Familiare Mehrfachproblematik

Time- Out Beschulung
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2.1.2 Projektarbeiten

Angaben zur Quantitat kénnen aus dem Kapitel ,Statistik“ (Projekte) entnommen werden.
Dabei handelt es sich um themenspezifische Projekte.

In den Anzahl Stunden werden die Vor- und Nachbearbeitungszeit sowie die direkte

Umsetzung in der Schulklassen aufgefuhrt.

Sexualpadagogik in der Schule

Mit grosser Freude konnten die SSA durch eine Anfrage von Lehrpersonen neu in der
Oberstufe Workshops zum Thema anbieten. So fanden in Zusammenarbeit mit Christoph
Peter von der OJA Sennwald und Fabio Lopes von der SSA Buchs im vergangen Schuljahr
an der Mittelstufe Sax und der Oberstufe Salez insgesamt 6 Workshops zum Thema
Sexualpadagogik statt.

In den mit Sorgfalt und Humor gestalteten Workshops erhalten die Kinder und Jugendlichen
Antwort auf ihre Fragen. Die Inhalte werden im Vorfeld mit den Lehrpersonen abgesprochen
und nachtraglich gemeinsam evaluiert.

Aus unserer Sicht wurde mit der geleisteten Praventionsarbeit an der Oberstufe eine gute
Richtung eingeschlagen, sodass die SSA einen wichtigen Beitrag im Bereich Pravention
leisten kann.

An dieser Stelle mochte ich mich bei den auch bei der Christoph Peter und Fabio Lopes fur
die Zusammenarbeit bedanken. Dank ihrem Mitwirken wurde ein genderspezifisches Arbeiten

mit den Jugendlichen erst mdglich.

2.1.3 Interventionen

Insgesamt fand im Zeitraum zwischen November 2017 und Juli 2018 eine Klassenintervention
in der Unterstufe statt. Miteingeschlossen war dabei auch eine Klassenbeobachtung.
Aufgrund der Komplexitat an unterschiedlichen sozialen Thematiken wechselte die begrenzte
Intervention in eine langerfristige Klassenarbeit Uber. Dabei konnte die SSA eine regelmassige
Prasenz in der Klasse leisten und so in Zusammenarbeit mit den Lehrpersonen
unterschiedliche Themen im Bereich der Gruppendynamik und des Klassenklimas mit den
Kindern bearbeiten.

Eine langere Prasenz in der Klasse so ist einmalig und muss mit der Abteilungsleitung des

Kompetenzzentrums Jugend pro Quartal gepruft werden.
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2.1.4 Kriseninterventionen

Die SSA begleitete im vergangenen Schuljahr in einer Mittelstufe (5./6.Klasse) eine
Krisenintervention. Eine Situation als Krise einzuschatzen ist dann gegeben, wenn ein Ereignis
plotzlich, unerwartet und mit grosser Intensitat kommit.

Beim bearbeiteten Thema handelte es sich um den Bereich Digitale Medien: Cybermobbing.
Die Bearbeitung fand innert kirzester Frist und in koordinierter Zusammenarbeit zwischen
Schulleitung, Lehrperson und der Jugendpolizei Sarganserland — Werdenberg statt.

Durch das vernetzte Arbeiten konnte die Situation auf unterschiedlichen Ebenen gut stabilisiert

werden.

3 Weiterbildungen und Fachtagungen

e lLehrplan 21 - Was geht das die Schule an? Community Anlass fur
Schulsozialarbeitende an der FHS St. Gallen

e Arbeit und Migration — Menschen, Potenziale, Ideen
Tagung Mintegra, Buchs

e Belastete Familien und die Kinder mittendrin

Tagung Zepra — Pravention und Gesundheitsférderung, St. Gallen
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4 Vernetzung

Die SSA leistete in diesem Schuljahr wieder Vernetzungsarbeit. Dabei erweist sich die
Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen und Institutionen fiir die SSA als sehr wichtig.
Mit folgenden Institutionen / Fachstellen / Gemeinden kam es durch die Fallbearbeitung zur
direkten Zusammenarbeit:

e Schulsozialarbeit Werdenberg, KOJ, Buchs

e Jugendarbeit Werdenberg, KOJ, Buchs

e Berufsbeistande, SDW, Buchs

e Suchtberatung, SDW, Buchs

e Sozialamt Gemeinde Sennwald, Frimsen

e Schulpsychologischer Dienst, Sargans

e Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst, Sargans

e Tages- Familien-Verein Werdenberg

e Kinderbetreuung Grabs, Gams, Sennwald

e Jugendpolizei Werdenberg-Sarganserland, Mels

e Lukashaus Grabs

o Kinderspital St. Gallen

e Pizol Care, Sargans

5 andere Aktivitaten

e Teilnahme an Schulleitungskonferenzen (SLK)
e Teamsitzungen KOJ Werdenberg
o Fachteamsitzungen SSA, KOJ Werdenberg
e Fachaustausch:
SPD Sargans
KJPD Sargans
SSA Sarganserland
BlIZ Buchs

o Mitbegleitung Bedirfnisanalysen OJA Sennwald, Oberstufe Sennwald

o Mitbegleitung der Jugendlichen, Kantonaler Madchentag, Mels
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6 Statistik von Claudia Scherrer

Leistungen in Stunden
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Projekte und Sockel
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Definition Einmalige Leistungen

Unter ,Einmalig Leistungen® werden nicht nur einmalige Anwendungen sondern auch
wiederkehrende Dienstleistungen erfasst.

Beispielsweise: Klassenbeobachtungen, Prasenzzeiten in den unterschiedlichen
Schulhdusern, die Vernetzung mit andern Schulsozialarbeitern, Mitwirken in Fachspezifischen

Arbeitsgruppen, Konzeptarbeit, usw.

Seite 12/17



35
30 29
25
20
15
11
10
6
5 2 )
0
R o x@ L X e
N < < <
S o R o0 e
o \& e o ‘\\\)%
56‘1'\\ \(;\oée‘ \(;\066
¥ o o
N o Q\ e\e,e“
o0
Se\\o (\6\’\(1\(\
,\\)%e
R
Schnittstellenpartner
25 23
20
15
10 8
5
5 3 3
- = 0 0 . I :
0 - [ ] -
\\Q,(\ & Qbe (_328 X (@0 & é\o{, \)QQO
(_,‘}e & & « bsé\ & ¥ & \\é,’\"
® & s & & <% o ®
> \‘\\ \‘)\ o N &) 2 3
@ ¥ & N ¥ ¥ &
QQ;Q’ £ & & .&e
& & ST
& & & &
& <
)
\\0\0
RS
Q")

Kontaktaufnehmende

Seite 13/17



Bearbeitete Themen
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7 Ausblick und Empfehlung

Das Angebot der SSA Sennwald wird stark genutzt und auch geschatzt, so die
Ruckmeldungen von unterschiedlichen Personen, die die SSA aufsuchen oder Kinder und
Jugendliche anmelden.

Bewahrtes weiter zu pflegen und trotzdem in Bewegung zu bleiben, Ideen weiter zu
entwickeln, das ist sicher ein wichtiges Ziel fir mich als Schulsozialarbeiterin im neuen
Schuljahr 2018/2019.

So ist eines meiner grosses Anliegen — in Zusammenarbeit mit der Schule — mich vermehrt
dem Thema Schulabsentismus zu widmen. Eine hoch komplexe Angelegenheit, der ich im
vergangenen Schuljahr in unterschiedlichen Formen begegnet bin. So mdchte ich gerne die
Empfehlung geben, bereits erste Anzeichen von schuldistanziertem Verhalten bei Schilern
frihzeitig zu erfassen und das Phanomen interdisziplinar und im Rahmen der verschiedenen
Lebenswirklichkeiten der Kinder und Jugendlichen (Familie, Peergroup und Schule)

anzugehen.

Soziale Problemlagen von Schilerinnen und Schuler werden vor den Turen der Schule nie
einfach Halt machen, sondern landen ungefiltert im Schulalltag und umgekehrt in den
ausserschulischen (Familien)-Alltag.

Dieser Gedanke schafft eine erste Briicke zum lebensweltorientierten Blick und den vielen
Einwirkungsfaktoren auf die jungen Menschen.

Die methodische Orientierung an den Lebenswelten der Kinder und Jugendlichen und Eltern
zeichnet sich als grosse Ressource in der SSA ab. Viele Starken von Klienten aber auch
Stressoren werden sichtbar.

An diesem Punkt kann die SSA mit gezielten und insbesondere alltagsnahen und
niederschwelligen Angeboten unterstitzen, begleiten, motivieren und aktivieren. Manchmal
sind es kleine Dinge; wie mit einem Kind eine Freizeitaktivitat finden, mit einem Jugendlichen
ein Vorstellungsgesprach noch einmal zu Gben, Eltern dabei zu unterstitzen, eine geeignete

Kinderbetreuung fur sich zu finden.
So ist es mir auch im neuen Schuljahr 2018/2019 ein wichtiges Anliegen, die

Niederschwelligkeit der SSA gross zu halten, um so mit den Kindern, Jugendlichen, Eltern und

der Schule tragfahige und insbesondere alltagsnahe Lésungen zu finden.
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8 Schlusswort

Mein besonderer Dank geht an die Gemeinde Sennwald, an alle Schulbehdrden,

an die Schulratsprasidentin Leila Roduner, an die Schulleitungen Felix Schmid, Barbara
Ortner, Hansruedi Machler und Eveline Solenthaler. Bei lhnen mochte ich mich an dieser Stelle
ganz besonders fir die Zusammenarbeit und das entgegengebrachte Vertrauen in meine
Arbeit bedanken.

In diesen Dank miteinschliessen méchte ich auch alle Lehrpersonen, mit denen es im letzten
Jahr zu einer Zusammenarbeit kam oder wo es in irgendeiner Form Anknupfungspunkte zur
SSA gab.

Abschliessend mdchte ich mich auch bei den verschiedenen Fachstellen und Institutionen

bedanken und freue mich auch im neuen Schuljahr 2018/2019 auf eine gute Zusammenarbeit.

Claudia Scherrer
Schulsozialarbeiterin

Kindergarten, Primarschule und Oberstufe Sennwald

Buchs, im September 2018
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